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Conseils utiles sur les discus

Conseils en matiére d’alimentation

On discute beaucoup a propos de I'alimentation des discus et diverses opinions sont
défendues. Nous nourrissons les poissons que nous élevons avec notre patée discus
STENDKER que nous avons spécialement mise au point pour répondre aux besoins de cette
espéce. Ce mélange alimentaire, bon et équilibré, contribue dans une large mesure a la bonne
santé et a la brillance des couleurs des discus tout en favorisant leur reproduction et leur
croissance. Nous vous conseillons de nourrir vos discus 3 fois par jour avec notre patée
STENDKER.

Notre patée discus congelée STENDKER est vendue en animalerie sous forme de petites
saucisses de 30 g, de blisters de 100 g et de plaques de 500 g.

Vous pouvez utiliser un sécateur pour prélever la quantité dont vous avez besoin en découpant
des portions dans la plaque congelée de 500 g. Notre patée décongelée peut se conserver
deux jours au réfrigérateur (cf. aussi « Nourrissage et alimentation des discus »).

Taille des groupes de discus

Le discus est un poisson qui vit en banc et qu’il convient par conséquent de maintenir dans un
groupe d’au moins 10 a 12 individus. Nous recommandons impérativement de respecter ce
nombre sinon il peut arriver qu’un spécimen soit isolé du groupe et qu'il lui soit impossible de
s’alimenter convenablement.

Choix des discus

Nous vous conseillons de vous décider au préalable pour une espece de discus car les
poissons venant d’élevages différents ont également des souches bactériennes différentes et
ne doivent donc pas étre mélangés ! Les discus que vous trouvez en animalerie sont d’origine
sauvage, proviennent d'un élevage asiatique ou ont été élevés par STENDKER (made in
Germany).

(Cf. aussi LIEN : « Peuplement piscicole suivant la taille de ['aquarium »)

Rythme de nuit et de jour des discus

L'idéal pour vos discus est lorsque la lumiére est allumée et éteinte tous les jours a la méme
heure (réglage par une minuterie). Il est important également gu’ils soient nourris si possible a
la méme heure. Mieux vaut leur donner a manger une premiére fois de préférence le matin une
heure aprées avoir allumé la lumiére, une deuxiéme fois a midi et une troisieme fois le soir avant
d’éteindre la lumiére. Les poissons s’habituent a ces horaires et vous attendent déja avec
impatience a I'heure habituelle derriére la vitre. Vous pouvez ainsi les nourrir au bout de
guelques jours a peine avec la main a condition de I'avoir lavée a I'eau au préalable (et
débarrassée de toute trace de créme et de savon sous le robinet avec une brosse).

Veilleuse (éclairage nocturne)

Dans la nature, les poissons s’orientent en se servant du clair de lune ou de la lumiére du soleil.
Grace a une veilleuse dont vous pouvez réguler le fonctionnement au moyen d’'une minuterie et
qui n'empiéte pas sur la lumiére du jour, les poissons peuvent s’orienter et s’effraient moins
facilement.

En effet, si votre aquarium est plongé dans I'obscurité la plus totale et si vous allumez soudain
la lumiere, les discus peuvent prendre peur et sauter hors de I'aquarium ou foncer contre la vitre
et donc se blesser. Une veilleuse vous permet d’exclure largement ce risque
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Ce choc contre la vitre de I'aquarium peut méme provoquer la mort des discus (par exemple
suite a une fracture du crane). Un éclairage nocturne vous permet de minimiser le risque. (Une
veilleuse bébé en forme de lune dans la prise de courant est possible également).

Emplacement de I'aquarium a discus

Vous pouvez placer votre aquarium a discus dans un lieu de passage dans votre salon car les
discus sont habitués a la présence humaine et aiment la compagnie. Veillez a ce gu’il ne soit
pas exposé directement aux rayons du soleil pour éviter la prolifération des algues. Evitez aussi
de l'installer derriére une porte pour que les poissons ne deviennent pas encore plus peureux.

Transvasement des poissons apreés le transport

Il est extrémement important de transvaser correctement les poissons apres le transport
(procédure décrite de maniére détaillée sous « Transvasement des poissons apres le
transport ». Il est conseillé

1. de procéder a une acclimatation lente de la température si les poissons ont été emballés
avec de I'oxygéne pur. (Sac de transport fermé pour que I'oxygene ne s’échappe pas)

2. d’acclimater I'eau (ouvrir le sac de transport et verser de I'eau de I'aquarium a l'intérieur)
3. de mettre les poissons dans une boite de transport ou un seau puis de les transvaser

avec précaution en se servant d'une épuisette
(LIEN : Transvasement des poissons apres le transport)

Il est conseillé de jeter I'ancienne eau utilisée pour le transport et d’éviter qu’elle soit mélée
a celle de I'aquarium car elle est déja tres contaminée en raison du transport et qu’elle
dégraderait la qualité de votre eau.

Différence entre I'acclimatation de la température et I’acclimatation de I'eau

On procéde a une acclimatation de la température avec un sac de transport fermé par
exemple en le plagant dans une boite puis en versant dessus de I'eau de I'aquarium. La
température de I'eau est ainsi acclimatée progressivement. Si la différence de température est
inférieure a 4°C, il est possible de procéder a une acclimatation de 'eau.

L'acclimatation de I'’eau se fait avec un sac de transport ouvert. Attention, le
transvasement des poissons devrait étre terminé 15 mn maximum aprés I'ouverture du
sac car les discus auraient sinon a souffrir d'un manque d’oxygéne !

Lors d’'une acclimatation de I'eau, on verse dans le sac de transport une quantité d’eau
d’aquarium a peu prés égale a celle déja dedans.

Ceci fait, on peut mettre les discus dans une baignoire, un seau ou une boite de transport puis
les introduire avec précaution dans I'aquarium au moyen d’une épuisette.
(cf. aussi « Transvasement des poissons apres le transport »)

Changement de I'eau
Laissez couler I'eau froide du robinet pendant environ 5 mn de maniére a ne pas utiliser pour
votre aquarium I'eau qui a stagné dans les tuyaux. Remplissez ensuite votre seau avec de I'eau
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fraiche du robinet au moyen d’une douchette si vous voulez (a une distance de 10 a 20 cm)
pour pouvoir éliminer les résidus de chlore. Ceci fait, versez avec précaution dans I'aquarium le
contenu de votre seau (réservé a cet usage exclusif) ou utilisez un tuyau pour faire le
transvasement. L'eau chaude est généralement chauffée dans un boiler avec, souvent, des
tuyaux en cuivre, ce qui peut entrainer des contaminations de 'eau du bac. Remplissez ensuite
votre seau avec de I'eau fraiche du robinet au moyen d’une douchette si vous voulez (a une
distance de 10 a 20 cm) pour pouvoir éliminer les résidus de chlore. Ceci fait, versez avec
précaution dans I'aquarium le contenu de votre seau (réservé a cet usage exclusif) ou utilisez
un tuyau pour faire le transvasement. Répétez cette opération aussi souvent que nécessaire
jusgu’a ce que I'eau remonte a son ancien niveau. Avant de mettre les mains dans I'aquarium,
lavez-les minutieusement sous le robinet avec une brosse pour enlever les restes de savon et
de résidus chimiques !

Conseils pour gérer au mieux les absences

La plupart des poissons meurent pendant les vacances parce qu’un voisin bien intentionné leur
donne trop & manger. Il est par conséquent judicieux de suspendre I'alimentation de vos
poissons lorsque vous partez en vacances. Les discus de plus de 10 cm et autres jeunes
poissons peuvent parfaitement survivre sans nourriture pendant 2 a 3 semaines. Les spécimens
plus agés et plus grands peuvent méme supporter de longues périodes de jeline de 1 a 2 mois.

Il ne faut pas oublier en effet que dans la nature aussi, la survie rime toujours avec de telles
périodes de jeline et que cela peut méme avoir un impact positif sur la santé des poissons. Il
est inutile également de renouveler I'eau pendant ce laps de temps car les poissons n’étant pas
nourris, l'aquarium reste a peu prés propre. Veuillez respecter les points suivants lorsque vous
vous absentez :

- Régulez I'éclairage de votre aquarium au moyen d’'une minuterie
- Laissez tourner en permanence une (deuxiéme) pompe/un filtre complémentaire pour pouvoir
faire face en cas de panne (attention a ne pas brancher par mégarde sur la minuterie qui gére
I'éclairage !)
- Abaissez la température de I'eau a 27°C
(Atténue les sensations de faim des poissons, les calme et réduit leur métabolisme)

Une fois de retour, nous vous conseillons de recommencer a nourrir les poissons en leur
donnant trés peu de nourriture au début puis en augmentant progressivement la quantité. Les
poissons mais aussi les filtres doivent en effet se réhabituer doucement & une quantité de
nourriture normale (augmenter I'efficacité filtrante par les bactéries).

Assurance aquarium
Pour le cas, improbable, ou votre aquarium se mettrait a fuir par exemple lors d’un changement
d’eau ou a cause de joints non étanches, nous vous conseillons de souscrire une assurance.

En regle générale, vous pouvez souscrire une assurance complémentaire aquarium dans le
cadre de votre assurance habitation. Cette assurance complémentaire est trés abordable et elle
est fortement recommandée car les dégats d’eau peuvent souvent entrainer des codts
considérables (écoulement d’eau sur plusieurs étages). Vous pouvez vous protéger contre cette
éventualité moyennant une petite contribution. Veuillez vous renseigner auprés de votre
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compagnie et souscrivez une assurance complémentaire aquarium par le biais de votre
assurance habitation.

Températures de I'’eau et impact sur le comportement des discus
La température normale pour maintenir des discus se situe entre 29 et 30°C.

Si vos poissons sont trop calmes et apathiques, s’ils ne mangent pas avec avidité mais
en hésitant, montez alors la température de I'eau a 33 °C pendant environ deux semaines.
Cette action stimule le métabolisme des discus ainsi que leur activité et leur appétit.

Si vos discus sont tres agiles, agressifs et s’ils se battent les uns contre les autres, vous
pouvez bien calmer leur tempérament et leur comportement agressif en abaissant la
température a 27°C.
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