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UEmplacement, préparation de l’aquarium, rodage des filtres  

UL’emplacement idéal  
UL’emplacement idéal pour votre aquarium de discus doit être un endroit animé (salon ou cuisine) 
pour que les poissons se comportent naturellement en présence de personnes. Les discus de 
notre élevage sont en effet habitués à nous voir défiler constamment devant leurs bacs et à ce 
que nous nous occupons d’eux. Ce sont des poissons qui aiment être entourés.  
Mieux vaut ne pas installer l’aquarium derrière une porte pour éviter d’effrayer inutilement les 
poissons. Leur nature craintive s’accentue encore lorsque l’aquarium est placé dans un garage 
ou une cave où il n’y a pratiquement pas de passage. Pour éviter également que trop d’algues ne 
se forment à l’intérieur, ne pas installer l’aquarium directement devant une fenêtre ou l’exposer 
directement aux rayons du soleil.    
 
Veiller à ce que la surface sur laquelle l’aquarium est placé soit propre et plane. Un seul 
grain de sable peut suffire en effet pour que la vitre d’un bac rempli d’eau se fissure. Veiller 
également à ce que le support de l’aquarium soit très stable car un bac qui contient 180 l d’eau 
peut peser plus de 250 kg. Les meubles d’aquarium sont spécialement conçus pour répondre à 
ces exigences et proposent en outre un espace de rangement suffisant pour y conserver la 
nourriture et les divers accessoires. 
UA t t e n t i o n :  
UVérifier les propriétés statiques de la pièce avant d’installer des bacs de grand volume ! 
 
Une fois que vous avez trouvé l’emplacement approprié, installez votre aquarium et 
nettoyez-le au préalable de la manière suivante (sans poisson ni plante) : 

1. UNettoyage  

1.1 Ud’un aquarium neufUNettoyez votre bac neuf la première fois avec une solution 
vinaigrée diluée dans de l’eau. Lavez minutieusement l’intérieur des vitres et les joints 
de colle en silicone avec la solution vinaigrée puis séchez-les pour éviter un impact 
des résidus chimiques sur la qualité de votre eau.  
 

1.2 Ud’un aquarium déjà utilisé UDésinfectez cet aquarium avec du peroxyde d’hydrogène  
(vendu en pharmacie ou en droguerie).Dosage de la solution de peroxyde 
d’hydrogène : 
0,5 l de solution de peroxyde d’hydrogène à 30 % pour 180 l d’eau. 
Veuillez éviter tout contact direct avec le peroxyde d’hydrogène!  
Risque de brûlure ! Prière de porter des lunettes de protection et des gants ! 
Remplir l’aquarium d’eau, y ajouter la solution de peroxyde d’hydrogène dans les 
proportions prévues puis désinfecter ainsi l’équipement du bac, les filtres, les 
accessoires (épuisette) ainsi que l’eau. Laisser agir la solution pendant 24 h puis 
changer 99% du volume du bac avant de remplir à nouveau l’aquarium avec de l’eau 
du robinet. Cette procédure permet d’éliminer les bactéries et anciennes maladies. 
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2. URéalisation du sol de l’aquarium ULe sol idéal d’un aquarium est composé de sable 
(sable de quartz) ou de graviers fins (tous deux vendus en animalerie). Nettoyez les 
graviers sous l’eau du robinet car c’est la seule manière d’éliminer la poussière fine qui 
trouble l’eau. Un « égouttoir à pâtes » convient parfaitement pour cette opération. 
Après avoir nettoyé les graviers, veuillez les répartir uniformément au fond de votre 
aquarium pour constituer le sol. Si vous avez opté pour un sable de quartz fin, vous 
n’avez pas besoin de le nettoyer au préalable, vous pouvez le verser directement dans 
votre aquarium. 
 

3. URemplissage de l’aquarium avec de l’eau du robinet 
UNous recommandons de remplir l’aquarium en utilisant un seau ou un tuyau. N’oubliez 
pas que le seau prévu spécialement pour renouveler l’eau Udevra être exclusivement 
réservé à cet usage U car il  faut impérativement éviter que des restes de détergents ne 
contaminent votre aquarium. U  
Veuillez utiliser de l’eau froide pour remplir votre aquarium (sauf pour renouveler 
90% du volume du bac)U car de nombreux boilers et canalisations contiennent du cuivre, 
ce qui peut entraîner une contamination par des métaux lourds de l’eau de votre 
aquarium. Laissez couler l’eau du robinet pendant un moment pour ne pas avoir à utiliser 
l’eau qui a stagné dans les tuyaux (peut contenir des substances nocives). En règle 
générale, il suffit Ude laisser l’eau froide du robinet couler pendant cinq minutesU. 
 
Si vous renouvelez l’eau avec un tuyau, nous vous conseillons de laisser auparavant 
couler l’eau qui a stagné dans le tuyau  car elle pourrait contenir des adoucissants et qu’il 
ne faut pas que ceux soient introduits dans l’eau de l’aquarium.    
 

4. UCâble chauffant, thermomètre et température de maintien idéaleU Pour chauffer l’eau 
de l’aquarium, veuillez fixer le câble chauffant sur une vitre, soit sur le côté, soit au fond et 
réglez-la sur une température de 29°C.  
 
Attention, n’activez et ne désactivez le câble chauffant que Ulorsqu’il est sous l’eau,U 
sinon il grille ! Veillez à ce que le câble chauffant soit branché sans interruption sur le 
secteur et à ce qu’il tourne en permanence. Au bout d’environ 24 h, vous avez atteint la 
température requise de 29°C pour un bac de 180 l. Vous pouvez maintenant commencer 
à roder les filtres (de la manière décrite au point 7). 
 
Veuillez fixer un thermomètre intérieur sur la vitre frontale de votre aquarium afin de 
pouvoir lire et contrôler la température de l’eau à tout moment. La température idéale 
pour les discus se situe à environ 29-30°C. 
 

5. UPompe à airUAfin de garantir un bon taux d’oxygène dans l’eau, l’installation d’une pompe 
à air (avec un diffuseur) est chaudement recommandée. La pompe à air devrait 
fonctionner sans interruption, même pendant le rodage des filtres, car les nouvelles 
bactéries ont également déjà besoin d’une grande quantité d’oxygène.  
 

6. UChoix du filtre et transvasement 
USi vous avez choisi un système filtrant, vous pouvez l’installer maintenant.  
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UProcédure à suivre en cas de panne d’un filtre intérieur :U 
Lorsqu’un filtre intérieur tombe en panne, il est déconseillé de le rebrancher. En 
effet, les bactéries peuvent être déjà mortes au bout d’à peine 20 mn et il se forme 
une sorte de vase qui aurait des répercussions négatives sur vos discus. 
HU(LIEN : Panne de filtre/Panne de courant)UH 
 

7. URodage des filtres, création d’une culture bactérienne de démarrage  
UVeuillez placer la culture bactérienne de démarrage (vendue en animalerie) dans votre 
aquarium uniquement lorsque l’eau du bac a atteint la température requise de 29°C. À 
partir de là, nous vous conseillons de nourrir une fois par jour le bac vide, par 
exemple avec un peu de pâtée discus congelée (aucun aliment sec car les bactéries 
doivent se préparer à la dégradation de protéines animales). Le « nourrissage du bac 
vide » est nécessaire parce que les bactéries sont ainsi nourries et se multiplient. Au bout 
d’environ deux semaines, vous avez créé la culture bactérienne nécessaire pour la 
population piscicole (efficacité filtrante). Veillez à ce que le système filtrant fonctionne en 
permanence.   
HU(cf. également le LIEN : Rodage des filtres/Principes de base de l’aquariophilie)UH 
 

8. Charbon actifIl est recommandé par mesure de sécurité de placer un sachet de charbon 
actif (vendu comme média filtrant en animalerie) pendant deux à trois semaines dans 
votre aquarium vide (sans poisson). Le charbon actif filtre les substances toxiques 
éventuellement présentes dans l’eau et devrait être retiré du bac au bout de trois 
semaines maximum ! Il est indispensable de retirer le sachet rempli de charbon actif 
car les substances toxiques sont rejetées dans l’eau lorsque le charbon est saturé ! 
 

9. Éclairage de l’aquarium  
Veuillez n’allumer les lampes de l’aquarium qu’après avoir transvasé les poissons dans 
l’aquarium (le jour suivant pour que les discus s’habituent progressivement à leur nouvel 
environnement). Il est possible de les régler très facilement au moyen d’une minuterie 
(notre conseil : 12 à 14 h par jour). 

 

10. Contrôle des paramètres de l’eau    
(Tests en gouttes vendus en animalerie pour connaître le pH ainsi que les concentrations 
de nitrite, de nitrate, d’ammonium et d’ammoniaque)Lorsque vous nourrissez le bac vide, 
il se forme dans l’eau de votre aquarium des nitrites (dont la présence peut être 
démontrée avec des tests en gouttes). Au bout d’environ deux à trois semaines, la 
concentration de nitrite a baissé et l’eau de l’aquarium est prête à accueillir les plantes et 
les poissons.  
 
Avant le transvasement des poissons dans l’aquarium  
Veuillez mesurer les paramètres de l’eau. Aucune trace d’ammonium, d’ammoniaque et 
de nitrite ne doit être décelable car ces substances sont toxiques pour les discus. Si 
l’aquarium a été convenablement préparé, ces paramètres devraient avoir déjà baissé 
avec un pH entre 6,5 et 7,8. Pour ménager les nageoires et les muqueuses des poissons, 
vous pouvez placer un conditionneur d’eau juste avant de les transvaser dans votre 
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aquarium. Ceci fait, vous pouvez peupler votre aquarium de poissons sans aucun 
problème. 
H(LIEN : Transvasement des poissons après le transport) H 
 


