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7 Conseils Utiles

Nous savons ce dont nos discus STENDKER ont besoin ! 
Nos discus n’ont plus grand chose en commun avec les discus sauvages qui sont pêchés 
dans la région amazonienne et sont par conséquent également très différents des autres 
spécimens d’élevage en ce qui concerne le maintien et les soins à leur donner. Pour 
vous permettre également de profiter au maximum de nos discus STENDKER et leur 
offrir les meilleurs soins pour une croissance saine, nous vous recommandons de tenir 
impérativement compte des conseils suivants ! 

Erreurs fréquentes de traitement et de soins donnés à nos discus STENDKER :
1. La taille du groupe de discus est trop petite.
2. L’aquarium est trop grand.
3. Les discus sont mal nourris, on leur donne trop à manger ou pas assez.  
4. Mauvaise alimentation de nos discus avec des granulés, de la nourriture sèche et/
	 ou vivante. 
5. Mauvais dosage et décongélation inadéquate de notre pâtée à discus Good Heart.
6. Pas assez d’oxygène (pas d’aérateur, d’oxydateur, de diffuseur). 
7. Changement d’eau trop fréquent. Cette opération stresse inutilement nos poissons 
	 et les fragilise. En règle générale, un changement hebdomadaire de 30 % du 
	 volume d’eau suffit parfaitement pour nos discus STENDKER.

1. La taille du groupe de discus est trop faible  
	 Nos discus STENDKER doivent être maintenus soit en groupe avec au moins 10 

discus, soit en couple (à partir de 14 cm).  
La réglementation des 50 litres d’eau par discus NE S’APPLIQUE PAS À NOS DISCUS 
D’ÉLEVAGE ALLEMANDS ! Il est même plutôt néfaste pour nos spécimens, p. ex. de 
peupler un aquarium de 450 litres avec seulement 9 discus. Nos discus ont en effet 
besoin d’un groupe de grande taille pour se sentir à l’aise et bien se nourrir (par peur 
d’en avoir moins que les autres dans le groupe). Si le groupe est plus petit, il arrive 
souvent qu’un individu dominant émerge, ce qui entraîne tensions et stress au sein du 
groupe composé d’un nombre insuffisant de discus.  Vous trouverez de plus amples 
informations sous les liens suivants :
Le mythe de la réglementation des 50 litres pour les discus :
http://www.diskuszucht-stendker.de/plugins_fr/pdfs/Mythos-50-Liter_fr.pdf 
Comportement cichlidien du discus  
http://www.diskuszucht-stendker.de/plugins_fr/pdfs/1.4_Diskus-Buntbarsch-
Cichlidverhalten_fr.pdf

2. Un trop grand aquarium pour des discus trop petits  
	 Un PETIT aquarium convient MIEUX pour l’élevage ! 
	 Si vous souhaitez élever un groupe de p. ex. 10 à 12 discus mesurant 8 cm (nos 	
	 spécimens sont déjà très robustes à ce stade et sont parfaits pour tout aquariophile 
	 débutant), un aquarium de 180 litres convient beaucoup mieux. Nos spécimens se 
	 développent mieux et se sentent plus à l’aise que dans un petit aquarium ! Plus tard, 
	 au bout d’environ 1 an, vous pouvez transvaser nos discus dans un aquarium plus 
	 grand. L’idéal est de choisir un aquarium de 450 litres pour 10 à 15 discus.
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	 Astuce : vous pouvez également réduire la taille d’un aquarium de 450 litres avec 	
	 un tapis de type « Hamburger » pour l’élevage d’un groupe de discus et le pousser 
	 progressivement vers le bord du bac au fur et à mesure que les poissons grandissent.  

3. Mauvaise alimentation de nos PETITS discus
	 Malheureusement, les conseils qu’on trouve sur Internet recommandent souvent 
	 de donner à manger aux jeunes discus p. ex. 7 fois par jour. Nous vous 
	 déconseillons INSTAMMENT de nourrir nos spécimens plus de 3 fois par jour avec 
	 notre pâtée Good Heart de STENDKER, car cela peut déboucher sur une 
	 suralimentation et une croissance plus rapide des discus, ce que nous ne souhaitons 
	 en aucun cas. Si vous donnez 3 fois par jour de la pâtée Good Heart de STENDKER 
	 aux poissons, ceux-ci atteignent l’âge adulte vers 2 ans, tout comme en pleine nature. 	
	 Si vous les nourrissez plus souvent, cela entraîne une dégradation inutile de la qualité 	
	 de l’eau et la suralimentation rend également MALADE nos discus. 
	 Nos PETITS discus doivent également être nourris 3 fois par jour avec notre pâtée 	
	 Good Heart (qui contient plus d’une centaine d’excellents ingrédients et constitue un 	
	 parfait aliment complet), pour leur éviter de souffrir de malnutrition. 
	 Il est très important, notamment lorsqu’il s’agit de PETITS discus, de maintenir 	
	 ensemble un groupe de grande taille (d’au moins 10 discus) pour l’élevage, pour que 	
	 les spécimens se développent correctement et de façon saine et qu’ils se sentent bien.  

4. Granulés, nourriture sèche, nourriture vivante : mauvaise alimentation de nos discus  
En règle générale, les granulés sont beaucoup trop durs pour la bouche tendre de 
nos discus. Si nos spécimens mordent sur quelque chose de DUR, ils se blessent la 
bouche, ce qui peut entraîner un manque d’appétit. 
L’expérience montre que la nourriture sèche ne suffit pas pour assurer une bonne 
alimentation de nos discus ! 
Vous pouvez donner aux discus de la nourriture vivante en guise de petite friandise, 
mais elle ne saurait remplacer un repas complet. Ne leur donnez à manger AUCUNE 
larve de moustique rouge ou chair de mollusque (peut aboutir à l’introduction de 
maladies !) 
Dès qu’ils ont 3 semaines, nos discus STENDKER sont nourris uniquement 3 fois par 
jour avec notre pâtée Good Heart dans notre élevage, ce qui contribue dans une large 
mesure à maintenir nos poissons en bonne santé !

5. Mauvais dosage et décongélation inadéquate de notre pâtée Good Heart 
Notre pâtée surgelée Good Heart doit être impérativement décongelée avant d’être 
distribuée aux discus. L’idéal est de sortir la veille une quantité suffisante de nourriture 
pour une journée et de la mettre à décongeler lentement au réfrigérateur. Le jour 
suivant, vous avez en permanence à portée de main un aliment idéal et de consistance 
parfaite (ne tombe pas trop en morceaux et est très bien accepté par les poissons) pour 
nos discus STENKDER. Notre pâtée Good Heart perd la consistance ferme que nous 
souhaitons à température ambiante. 
Pour 10 discus (quelle que soit leur taille), nous recommandons environ 1 ½ Blister par 
repas (7,5 g x 3 repas tous les jours (portion journalière env. 21,5 g). Cet aliment est 
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fortement concentré et très riche (aliment pro pour discus). Une suralimentation rend 
malade nos poissons et dégrade inutilement la qualité de l’eau.  
Veuillez ne pas décongeler notre nourriture en la passant sous l’eau du robinet (pour ne 
pas détruire les vitamines essentielles qu’elle contient) ! 
Ne nourrissez pas les discus avec de la pâtée congelée (peut provoquer une occlusion 
intestinale).
Ne pas trop donner à manger aux discus (utiliser avec parcimonie). 
L’idéal est de prévoir plusieurs zones de nourrissage afin de permettre aux spécimens 
plus faibles d’accéder à la nourriture.

6. Pas assez d’oxygène (pas d’aérateur, d’oxydateur, de diffuseur) 
Nos discus sont des poissons de la famille des cichlidés. Il est indispensable d’ajouter 
de l’oxygène pour un peuplement recommandé d’au moins 10 discus ! L’alimentation en 
oxygène est assurée p. ex. par des oxydateurs, des diffuseurs ou encore des aérateurs 
avec pompe à membrane. 

7. Changement d’eau trop fréquent. Cette opération stresse inutilement nos poissons 
et les fragilise. En règle générale, un changement hebdomadaire de 30 % du 
volume d’eau suffit parfaitement pour nos discus STENDKER

Nous souhaitons que vous profitiez aussi longtemps que possible de nos discus 
STENDKER et qu’ils se sentent à l’aise chez vous. Nous vous recommandons par 
conséquent de suivre nos conseils. Merci beaucoup.

Votre équipe de l’élevage de discus STENDKER


