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Équipement de l’aquarium, filtres et conseils de décoration 

1. Taille minimale de l’aquarium  
(LIEN : Conditions de maintien idéales (Taille minimale/population 
conseillée) 
Nous recommandons un aquarium mesurant au moins 1 m x 0,40 m x 0,45 m (180 
l) pour un couple de discus sans colocataires. Le couple de discus devrait déjà 
mesurer au moins 14 cm. 

 
Pour un couple de discus adultes dans un aquarium planté avec un petit banc 
d’environ 30 à 50 poissons néons, mieux vaut choisir un aquarium d’un volume 
d’au moins 250 l. Il est conseillé d’élever les juvéniles dans un groupe comprenant 
de préférence au minimum 10 spécimens. 
 
On peut trouver des kits complets d’aquarium (avec pompe/filtre, câble chauffant, 
éclairage, thermomètre et accessoires) dans les animaleries à un prix déjà très 
abordable. 
L’idéal serait évidemment aussi d’avoir un meuble d’aquarium adapté au poids du 
bac et offrant un espace de rangement suffisant pour les accessoires. 

 

2. Filtres 
Permettez-nous de vous présenter trois sortes de systèmes filtrants : (1) filtre intérieur,  
(2) filtre externe et (3) filtre HMF (Hamburger Mattenfilter). Tous ces systèmes doivent 
fonctionner 24 h/24. Faites votre choix parmi l’un d’eux. 
 
Nous vous conseillons deux filtres intérieurs pour éviter tout problème si l’un d’eux 
tombe en panne. Veuillez fixer les filtres en face l’un de l’autre sur les vitres de 
l’aquarium. L’utilisation de deux filtres permet d’améliorer la qualité de l’eau et de détruire 
plus vite les substances nocives. Le système filtrant doit rester branché en permanence et 
tourner sans interruption !  
 
Les filtres externes sont raccordés avec des tuyaux et sont placés hors de l’aquarium. 
Le risque ici est que l’un de ces tuyaux se détache ou que le filtre ne soit plus étanche. 
Conséquence possible : l’aquarium fuit.  
 
Il est possible d’exclure ce risque en utilisant des filtres intérieurs ou des filtres HMF. 
S’agissant de filtres externes, l’eau de l’aquarium s’écoule rapidement à travers une petite 
surface préfiltrante (ouate filtrante par exemple), dégradant ainsi une part très importante 
de l’oxygène et des composants nutritifs. Les bactéries qui se trouvent dans les couches 
plus reculées ne contribuent ainsi que très peu au processus global de filtration.  
 
Vous pouvez bien sûr également utiliser des « Hamburger Mattenfilter » (filtres HMF), 
seule solution que nous utilisons dans notre élevage. Ces tapis filtrants possèdent une 
très grande surface préfiltrante à travers laquelle l’eau souillée de l’aquarium ne s’écoule 
que très lentement ce qui donne aux bactéries le temps et la quantité d’oxygène 
nécessaires pour détruire efficacement toutes les substances nocives. En outre, ce type 

http://www.diskuszucht-stendker.de/plugins_fr/pdfs/2.1_Aquariumgroesse-Fischbesatz_fr.pdf
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de filtre peut être utilisé comme séparateur dans un aquarium uniquement peuplé de 
discus et sans gravier. 
Cette solution vous permet ainsi de réduire ou d’agrandir à votre gré l’espace de nage de 
vos poissons et d’augmenter ainsi la concurrence alimentaire. Lorsque les poissons sont 
suffisamment grands, vous pouvez à nouveau élargir leur périmètre d’évolution. Vous 
avez également, grâce au grand volume de l’aquarium, une eau toujours de bonne qualité 
et par conséquent des conditions de croissance optimales. Seul inconvénient : ces tapis 
filtrants ne sont pas très esthétiques. Vous pouvez toutefois entailler les éponges 
filtrantes avec un couteau et y fixer de belles plantes, créant ainsi des « solutions 
filtrantes vertes et végétalisées » qui sont également jolies à regarder. 
Vous trouverez notre notice pour fabriquer un filtre sous : (LIEN : Construire soi-même 
un filtre d’aquarium) 
Jonnys Air Concept propose des solutions prêtes à l’emploi : 
http://www.jonnysairconcept.de/ 
 

3. Câble chauffant/Aquarium, chauffage 
Nous vous conseillons de fixer le câble chauffant sur les vitres latérales de votre 
aquarium afin que vous puissiez voir sans problème les poissons à l’intérieur. 
Veillez bien à ce que le câble chauffant fixé et opérationnel soit toujours sous 
l’eau, sinon il grille. Le câble chauffant doit fonctionner 24 h/24 et 7 jours sur 7. 
 

4. Thermomètre 
Veuillez fixer un petit thermomètre au moyen d’une ventouse sur la face frontale 
de votre aquarium. Vous pouvez ainsi lire facilement la température et la contrôler. 
La température de maintien idéale pour les discus se situe entre 28 et 30 °C. 
 

5. Apport d’oxygène  
Nous conseillons également d’utiliser une pompe à air avec 1 à 2 diffuseurs 
(bulleurs) pour que vos discus aient suffisamment d’oxygène. 
Nous recommandons d’installer les pompes à air qui assurent l’apport d’oxygène 
au-dessus du niveau de l’eau pour que l’aquarium ne déborde pas en cas de 
panne de courant. 
 

6. Éclairage 
Les discus ont de gros yeux et sont par conséquent très sensibles à la lumière. S’agissant 
d’un aquarium haut de 50 cm maximum, un tube fluorescent diffusant une lumière 
similaire à la lumière naturelle - jusqu’à une profondeur de bac de 40 cm – devrait suffire. 
Si le bac est plus profond, il faut utiliser deux tubes fluorescents pour apporter une 
lumière qui soit également suffisante pour les plantes. L’éclairage devrait fonctionner 
entre 12 et 14 heures par jour (de 7 h du matin à 21 h du soir). La meilleure solution pour 
réguler l’éclairage est d’utiliser une minuterie. 
 
Veilleuse (éclairage nocturne) 
Dans la nature, les poissons s’orientent en se servant du clair de lune ou de la lumière du 
soleil. Grâce à une veilleuse dont vous pouvez réguler le fonctionnement au moyen d’une 
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minuterie et qui n’empiète pas sur la lumière du jour, les poissons peuvent s’orienter et 
s’effraient moins facilement. En effet, si votre aquarium est plongé dans l’obscurité la plus 
totale et si vous allumez soudain la lumière, les discus peuvent prendre peur et sauter 
hors de l’aquarium ou foncer contre la vitre et donc se blesser. Une veilleuse vous permet 
d’exclure largement ce risque. 
 

7. Minuterie 
Nous conseillons de régler l’éclairage au moyen d’une minuterie sur 12 à 14 
heures de lumière par jour.  
A T T E N T I O N : Utiliser la minuterie exclusivement pour l’éclairage  
(veilleuse séparée) et ne pas la brancher par mégarde sur la pompe et le câble 
chauffant car ces deux dispositifs doivent fonctionner sans interruption ! 

Décoration pour votre aquarium à discus 

Sol de l’aquarium  
Nous conseillons d’utiliser pour le sol du bac du sable de quartz ou des graviers fins 
spécialement prévus pour aquariums. Avant de répandre les graviers dans l’aquarium, les 
mettre dans une passoire (égouttoir à pâtes par exemple) et les laver sous le robinet pour 
les débarrasser de la poussière et ainsi ne pas troubler l’eau. 

Racines, plantes et cailloux 
Les racines de tourbière se sont avérées pratiques et sont désormais vendues en 
animalerie. Ces racines d’aquarium ne flottent pas, se fixent bien dans le sol de 
l’aquarium et ne contiennent aucune substance nocive comme celles qu’on trouve par 
exemple dans les pesticides. Veuillez utiliser uniquement des plantes qui supportent 
une température constante de 30°C comme par exemple : amazones, diverses espèces 
d’Echinodorus, feuilles de chêne du Mexique, Lotus tigré, Cabomba, vallisnérie géante 
etc.  
(LIEN : Plantes conseillées) 
 
Faites attention à ne pas introduire dans votre aquarium des objets pointus ou avec des 
arêtes tranchantes car les discus peuvent parfois prendre peur et foncer à toute allure à 
travers l’aquarium. Afin d’éviter que les poissons ne se blessent, nous conseillons de 
couper les pointes des racines et de les limer. 
 
Soyez également prudent avec les cailloux car ils dégagent des minéraux, ce qui peut 
avoir des répercussions négatives sur la qualité de l’eau.   
 
Fonds 
Vous pouvez acheter dans une animalerie des feuilles en guise de fond qui sont déjà 
imprimés avec des motifs de plantes vertes. Nous conseillons de retourner ces panneaux 
dans l’autre sens et d’utiliser la face noire ou blanche de la feuille pour mettre encore 
mieux en valeur les couleurs des discus. Pour que l’eau de votre aquarium soit bleue et 
magnifique à regarder, utilisez des écrans de fond aux motifs « eau de mer » et « sous 
l’eau ».   
 
Collez les feuilles sur la face extérieure de la vitre arrière de l’aquarium. Seuls les fonds 

http://www.diskuszucht-stendker.de/plugins_fr/pdfs/4._Pflanzen_zum_Diskusaquarium_fr.pdf
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« back to nature » se placent à l’intérieur. 
 
Pour créer un habitat aussi naturel que possible pour les discus, nous conseillons 
d’utiliser un écran de fond « back to nature » avec des motifs de racines : l’effet obtenu 
est non seulement esthétique mais il fonctionne également comme un filtre. 
 

Autres conseils d’aménagement  
Pour les colocataires comme par exemple les ramirezis ou autres cichlidés nains, nous 
vous recommandons de placer dans votre aquarium la moitié d’une coquille de noix de 
coco en guise de pondoir (à l’envers avec une ouverture). Colocataires appropriés : 
(LIEN : Colocataires compatibles avec le discus) 

http://www.diskuszucht-stendker.de/plugins_fr/pdfs/5._Beifische_zum_Diskusaquarium_fr.pdf

