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Changement d’eau, nettoyage de l’aquarium et paramètres de l’eau   
Si l’aquarium a un volume de 180 l (et contient environ 12 jeunes discus plus des colocataires), il 
suffit généralement de renouveler 1 fois par semaine 20 à 30% de l’ancienne eau de 
l’aquarium. La règle est la même pour les aquariums de 450 l avec des discus adultes et des 
colocataires. 
 
L’eau est changée pour que les paramètres de l’eau restent dans la norme ce qui signifie un pH 
supérieur à 5,0 et un taux de nitrate inférieur à 50 mg. En cas d’anomalies du comportement des 
poissons (une respiration rapide par exemple), un renouvellement de 90% du volume du bac 
peut s’avérer nécessaire en cas d’urgence (LIEN : Changement de 90% du volume du bac). 
Il est conseillé de mesurer régulièrement les paramètres de l’eau de la manière que nous avons 
décrite dans le détail dans le   
LIEN : « Paramètres et chimie de l’eau ».  

Récapitulatif des valeurs à mesurer : 
Veuillez mesurer une fois par semaine le pH qui est normalement supérieur à 7. Si le pH est 
passé en-dessous de 6 à cause de la nourriture et d’un filtre efficace, mieux vaut renouveler 
l’eau. Si le pH est toujours égal à 7 au bout d’une semaine, vous pouvez reporter à plus tard le 
changement d’eau. 
Il est conseillé de mesurer le taux de nitrate tous les 2 mois avant de changer l’eau si le filtre 
fonctionne bien (sauf si les poissons ont un comportement inhabituel). 
Mieux vaut mesurer quotidiennement le taux d’ammonium, d’ammoniaque et de nitrite si 
l’aquarium est neuf et ce, jusqu’à ce que ces valeurs soient quasiment égales à zéro grâce au 
filtre et avec une alimentation normale. Au-delà, il suffit de contrôler lesdits paramètres dès que 
les poissons changent de comportement. 

Travaillez lentement et en prenant de grandes précautions pour ne pas blesser les 
poissons ou les effrayer par des mouvements brusques ! 

Préparatifs avant tout changement d’eau : 

1. Lavez-vous les mains sous le robinet, sans savon mais avec une brosse. Enlevez 
ainsi tout ce qui pourrait contaminer l’eau comme par exemple les restes de crème qui 
adhèrent éventuellement sur vos mains et qui ne doivent en aucun être introduits dans 
l’eau de l’aquarium. 

2. Préparez les instruments de nettoyage que vous devez utiliser exclusivement pour 
nettoyer l’aquarium et renouveler l’eau. Il est important qu’il n’y ait aucun résidu 
de détergent dans le seau ou sur les autres ustensiles de nettoyage car ces 
contaminations peuvent avoir des répercussions graves sur vos poissons ! Le 
matériel idéal pour nettoyer l’aquarium et changer l’eau comprend : un seau, une 
éponge pour le nettoyage des vitres, une brosse à dent, des gants en caoutchouc et un 
tuyau flexible fin pour aspirer l’eau et les restes de saleté. 

3. Positionnez correctement les pompes et le câble chauffant. Avant de commencer à 
renouveler l’eau, veuillez enfoncer légèrement les pompes dans le gravier au fond de 
l’aquarium afin qu’elle fonctionne même lorsque le niveau d’eau baisse. Évitez 
impérativement que les pompes marchent à sec, sinon elles sont inutilisables. Veillez 
aussi à ce que le câble chauffant reste toujours dans l’eau car il grille dès qu’il est en 
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contact avec l’air ! Si vous devez éteindre le câble chauffant pour le nettoyage, n’oubliez 
pas de le remettre en marche une fois cette opération terminée !  

 

Le plus simple pour renouveler l’eau est d’utiliser un tuyau : 

(LIEN : Changement d’eau avec un tuyau) 

Procédure à suivre lors du nettoyage de l’aquarium, changement d’eau compris  

1. Enfoncez la pompe et le câble chauffant sous l’eau de manière à ce que la pompe ne 
tourne pas à sec (elle serait alors inutilisable) et que le câble chauffant ne soit pas 
suspendu à l’air libre (sinon il éclaterait) lorsque l’aquarium est vidé. 
 
2. Laissez couler l’ancienne eau de l’aquarium (avec un tuyau ou un seau) et aspirez les 
saletés déposées dans le gravier du bac avec un petit tuyau (comme si vous passiez 
l’aspirateur). 
 
3. Nettoyage des vitres  
Nettoyez les vitres avec une éponge ou une raclette. Le mieux est d’utiliser une éponge 
macroporeuse car les raclettes, notamment si les vitres sont bombées, rayent souvent la 
surface. 
 
2. Plantes, saletés dans le sol de l’aquarium et parois extérieures du filtre 
(S’il s’agit d’un filtre intérieur) Enlevez les algues et les restes de saleté avec une brosse à 
dents et taillez les plantes si nécessaire. Aspirez les saletés accumulées dans le gravier avec 
un tuyau. 
  
4. Remplissage d’eau du robinet fraîche et froide 
Utiliser pour cette opération soit des seaux, soit un tuyau. Laisser couler l’eau pendant quelques 
minutes. 
Veuillez utiliser uniquement de l’eau du robinet froide car l’eau chaude est généralement 
chauffée par un boiler (en cuivre). Elle est donc susceptible de contenir ce métal qui ne 
doit en aucun cas être introduit dans votre aquarium. 
Laissez couler l’eau du robinet pendant environ 3 mn de manière à ne pas utiliser pour votre 
aquarium l’eau qui a stagné dans les tuyaux. Remplissez ensuite votre seau avec de l’eau 
fraîche du robinet au moyen d’une douchette si vous voulez (à une distance de 10 à 20 cm) 
pour pouvoir éliminer les résidus de chlore. Ceci fait, versez avec précaution dans l’aquarium le 
contenu de votre seau (réservé à cet usage exclusif) ou utilisez un tuyau pour faire le 
transvasement.  
 
Répétez cette opération aussi souvent que nécessaire jusqu’à ce que l’eau remonte à son 
ancien niveau. 
Le plus simple pour éliminer le chlore de l’eau du robinet est de remplir un seau ou l’aquarium 
avec une douchette utilisée à une distance de 10 à 20 cm. Le chlore est ainsi éliminé de l’eau 
avant même de parvenir dans votre aquarium. Ceci est très important parce que le chlore est 
nocif pour vos poissons et qu’il peut même être mortel pour eux en fonction de la dose. 
L’utilisation d’une douchette permet de disperser le jet d’eau et comme chaque gouttelette 
d’eau entre en contact avec l’air, le chlore est automatiquement éliminé. Nous conseillons par 
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mesure de prudence de toujours procéder de cette manière. 
 
5. Remettez la pompe et le câble chauffant dans leur position initiale. 

 

Il est recommandé d’utiliser de l’eau froide pour renouveler le volume du bac car l’eau chaude 
contient souvent des traces de cuivre à cause du boiler. Si seulement 1/3 du volume du bac est 
renouvelé, les discus supportent bien le changement de température. 

 

Générer une dépression dans le tuyau pour que l’eau puisse s’écouler de l’aquarium 
(à travers un tuyau) dans votre seau :  
Pour mettre en marche le processus d’aspiration, inutile de tirer sur le tuyau avec la 
bouche. Veuillez procéder comme suit :  
1. Enfoncez simplement le tuyau sous l’eau pour que l’air contenu à l’intérieur s’échappe. 
2. Bouchez une extrémité du tuyau avec votre pouce et placez-le dans votre seau. Dès que  
    vous retirez le pouce, l’eau s’écoule.  
 
Veillez toujours à ce que l’extrémité du tuyau se trouve dans un seau et que l’eau ne 
déborde pas ! Veuillez ainsi retirer environ 1/3 de l’ancienne eau et aspirez ce faisant les 
restes de saleté au moyen du tuyau (comme avec un aspirateur dans le seau). 
 

Remplissage avec un tuyau d’arrosage   
(LIEN : Changement d’eau avec un tuyau) 
Laissez toujours couler l’eau qui a stagné dans le tuyau avant chaque renouvellement du 
volume du bac car des adoucissants nocifs peuvent s’y être accumulés et provoquer des 
contaminations chimiques dans votre aquarium. Ici aussi, nous vous conseillons d’utiliser une 
douchette pour éliminer éventuellement les résidus de chlore et éviter la formation de bulles. 
Si vous remplissez votre aquarium sans douchette mais avec un tuyau et une pression trop 
forte, il se peut que de petites bulles se forment dans l’eau. L’utilisation d’une douchette 
fixée au bout du tuyau vous permet d’éviter ce phénomène qui n’est pas sans danger ! En 
effet, non seulement les bulles se déposent sur tous les objets dans l’aquarium mais 
aussi dans les branchies des poissons. Les discus peuvent alors avoir des difficultés 
respiratoires voire même s’asphyxier !  
 
La seule chose à faire contre les petites bulles qui se forment est d’attendre jusqu’à ce qu’elles 
disparaissent d’elles-mêmes. Si cela dure trop longtemps toutefois et si vous voyez que vos 
poissons ont déjà du mal à respirer, transvasez-les sans attendre. 
 
Nous vous conseillons ici d’utiliser un bac de quarantaine ou même un seau en cas d’urgence 
(sans reste de détergent) qu’il vous suffit d’équiper d’un diffuseur. Les poissons peuvent ainsi 
passer plusieurs heures dans le seau. 

(cf. LIEN : Kit de secours) 
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