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Comment gérer les absences : 

 
Suspendez simplement toute distribution de nourriture à vos discus pendant cette 
période. Cette privation de nourriture a les mêmes effets chez les poissons qu’une 
période de jeûne chez les êtres humains et les discus qui mesurent déjà 10 cm peuvent 
vivre sans nourriture pendant 2 à 3 semaines sans aucune difficulté.  

Il ne faut pas oublier en effet que dans la nature aussi, la survie rime toujours avec de 
telles périodes de jeûne. Il est inutile également de renouveler l’eau pendant ce laps de 
temps car les poissons n’étant pas nourris, l’aquarium reste à peu près propre.  
Veuillez toutefois respecter les points suivants lorsque vous vous absentez pour une 
durée prolongée : 

• Régulez l’éclairage au moyen d’une minuterie 
• Prévoyez une pompe/un filtre supplémentaire en cas de panne  
• Abaissez la température de l’eau à 27°C (atténue les sensations de faim). 

Une fois de retour, nous vous conseillons de remonter la température et de 
recommencer à nourrir les poissons en leur donnant très peu de nourriture au début puis 
en augmentant progressivement la quantité. Les poissons mais aussi les filtres doivent 
se réhabituer doucement à une quantité de nourriture normale. 

 


