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4.3  Exemple de traitement à la pommade de la maladie des trous 
Recommandation de traitement : Pommade de nystatine 

Malgré plus de 30 années de discussions, les experts ne sont 
toujours pas d’accord sur les origines de la maladie des trous. 
Pour la majorité d’entre eux, cette affection est due à un manque 
de reminéralisation.  

Nous avons constaté après avoir fait des essais pendant de 
nombreuses années que dans environ 90 % des cas, une 
pommade contre les mycoses vendue en pharmacie (sans 
ordonnance) permet d’obtenir des résultats fiables et très rapides. 
Cette pommade est appelée pommade à la nystatine, il faut 
s'assurer qu'elle ne contient pas de zinc. Vous pouvez facilement 
l'acheter sans ordonnance dans n'importe quelle pharmacie. 

Symptômes : Au début, on remarque sur la tête des poissons des 
boutons qui ressemblent à de l’acné et qui éclatent au bout d’un 
certain temps. Une fois qu’ils ont éclaté et se sont vidés, ils 
laissent des crevasses parfois très profondes dans la peau.  

Traitement : 
Retirer le poisson malade de l’aquarium, le poser sur un chiffon 
humide, sécher les trous avec du papier essuie-tout par exemple 
puis appliquer la pommade dans les trous avec les doigts. Ceci 
fait, remettre le poisson dans l’aquarium.  

Avec un peu d’entraînement, ce genre de traitement dure entre 30 
et 60 secondes mais un poisson peut parfaitement passer 3 à 5 
mn hors de l’eau sans en souffrir. Si les trous sont petits, une 
seule séance de traitement suffit en règle générale. Si en 
revanche ils font plus de 5 mm, il est alors conseillé de répéter le 
traitement au bout d’une semaine.  


