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4.3 Trattamento con pomata, per es. nel caso della malattia 
del buco Trattamento consigliato: pomata Nystatin 

Gli esperti dopo 30 anni di dibattito non sono ancora concordi 
riguardo alle cause della malattia del buco. La maggior parte di 
essi ritiene che il fattore scatenante sia la carenza di minerali. 

Con esperimenti pluriennali abbiamo accertato che in ca. il 90% 
dei casi una pomata antimicotica, disponibile come farmaco da 
banco, consente successi veloci e sicuri. Questo unguento è 
chiamato unguento alla nistatina, per cui è necessario assicurarsi 
che non contenga zinco. Puoi facilmente acquistarlo senza 
prescrizione medica in qualsiasi farmacia. 

Sintomi: inizialmente i pesci presentano nell'area della testa 
foruncoli simili a quelli dell'acne, che più tardi si aprono. Dopo 
l'apertura e lo svuotamento si formano in parte crateri molto 
profondi nella pelle. 

Trattamento 
Catturare nell'acquario il pesce interessato, deporlo su un 
fazzoletto bagnato, asciugare picchiettando i buchi, per es. con 
carta da cucina, e stendere la pomata con il dito nei buchi. 
Successivamente rimettere il pesce nell'acquario. 

Con un po' di esercizio questo trattamento dura 30-60 secondi. Un 
pesce può comunque rimanere senza problemi per 3-5 minuti fuori 
dall'acqua. Per buchi piccoli è sufficiente di regola un unico 
trattamento. Per buchi di dimensioni superiori a 5 millimetri si deve 
ripetere il trattamento dopo una settimana. 


