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4.3 Tratamiento con pomada, por ejemplo, en caso de hexamita 
Medicamento recomendado: pomada de nistatina 

Después de 30 años de debate, los expertos todavía no se han 
puesto de acuerdo acerca de cuál es la causa de la hexamita, la 
enfermedad de los agujeros en la cabeza de los peces. La 
mayoría de ellos opinan que puede deberse a la falta de 
minerales. 

Hemos comprobado, a través de años de pruebas e investigación, 
que en un 90% de los casos una pomada contra hongos 
(disponible sin receta) aporta resultados muy rápidos y seguros 
para combatir esta enfermedad. Esta pomada se llama pomada 
de nistatina, por lo que debe asegurarse que no contenga zinc. 
Puede comprarlo fácilmente sin receta en cualquier farmacia. 

Síntomas: Al principio, los peces desarrollan una especie de acné 
con granos, que después acaban reventándose. Después de que 
los granos revienten y supuren, se forman cráteres en la piel, que 
pueden llegar a ser bastante profundos.  

Tratamiento: 
Sacar el pez enfermo del acuario y ponerlo encima de un paño 
húmedo, secar los agujeros con papel de cocina (u otro material 
adecuado) y aplicar con el dedo un poco de pomada en los 
agujeros. Después, volver a introducir el pez en el acuario.  

Con un poco de práctica, un tratamiento así puede durar de unos 
30 a 60 segundos. No obstante, un pez puede permanecer fuera 
del agua de 3 a 5 minutos sin ningún problema. Para los agujeros 
pequeños basta normalmente con una sola aplicación. Pero en 
caso de agujeros mayores de 5 mm, el tratamiento debería 
repetirse al cabo de una semana. 


